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1 - در مثل گويند که خواستن اين‌گونه است - پهلوان وسط 
زورخانه

2 - خداي باستان - سرگرم بودن به کاري - فتنه و آشوب
3 - پول خارجي - نوعي زغال سنگ - رود مرزي - بزرگان

4 - ديدار از مکان مقدس - سواران - نوعي اسلحه
5 - اندرياب - بازار تبادلات ارزي - پدربزرگ - بالا آمدن 

آب دريا
6 - دماغ - آب بسته - نوعي ماليات

7 - کرانه‌هاي آسمان - همان بس است - اسب ترکي - 
جاليزي تنبل

8 - مقابل باخت - از شاخص هاي بورس معروف آمريکا - 
صداي سگ

9 - همسايه - ساده - رفوزه - فوق
10 - مشهور - ساز کوبه‌اي - بي‌نظير

11 - مادر تازي - ريشه - از بازارهاي صادرات محصولات 
ايران خودرو - از يک رقمي‌ها

12 - آهسته - عقاب سياه - چک مسافرتي
13 - پرآوازه - سگ بيمار - آب قليل - پرستار

14 - سرپرست - ارز مجارستان - پهلوان
برجسته‌ترين  از  يکي   - اروپا  بزرگ  اقتصاد   -  15

اقتصاددانان پولي جهان.

1 - از اصطلاحات مهم اقتصادي - کر
2 - بيماري تورم رگ‌هاي پا - سرانجام کار - شيمي کربن

3 - زاييدن - از خشکبار صادراتي ايران - اندازه
4 - دختر کارتوني - دوست - داراي اختلالات روحي

5 - نوعي پارچه - مراقبت - نيلوفر هندي
6 - درخت انگور - نوعي گياه خورشي - جواب »هاي« است

7 - سايه‌گاه - حرف صريح - سياهي شهر از دور - متمول 
و ثروتمند

8 - از انواع خودروي عمومي - گريزان
9 - نام قديم قاره آفريقا - مشرق - رها - اثر رطوبت

10 - نااميدي - مجسمه و پيکره - از خوردني‌ها
11 - خاندان - چروک - نماينده بانک فدرال نيويورک با 

نام کوچک »تيموتي«
12 - اين اقتصاددان حدود نيم قرن پيش تذکر داد که به 
موازات ارتقاي رشد کل درواقع سهم توليد و اشتغال در 
کشاورزي سقوط مي‌کند و سهم توليد و اشتغال در صنعت 

و خدمات افزايش مي‌يابد - آشکار - اصفهان قديم
13 - نوعي پارچه - خلاف‌گويي - لحظه کوتاه

14 - به جز - شيوه - تلفن فارسي
15 - شوفر - وزير خزانه‌داري ايالات متحده آمريکا.
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گروه ورزشی: درحالیکه پیش از این سرپرست فدراسیون 
کشتی از ابقای تقی اکبرنژاد در تیم ملی جوانان خبر داده بود، 

محمد طلایی به عنوان سرمربی این تیم معرفی شد.
بعد از اینکه تیم ملی جوانان کشتی آزاد برخلاف سه تیم دیگر 
)نوجوانان آزاد و فرنگی و جوانان فرنگی( که قهرمان جهان شده 
بودند و این تیم به مقام سومی در جهان بسنده کرد، خبرهایی  
مبنی بر احتمال تغییر در کادر فنی این تیم شنیده می‌شد اما 

بعد از استعفای رسول خادم و صدور حکم سرپرستی فدراسیون 
برای حمید بنی‌تمیم، او از ادامه همکاری با اکبرنژاد خبر داد.

در همین خصوص چند جلسه نیز بین بنی‌تمیم و اکبرنژاد برگزار 

شد و وی به عنوان سرمربی تیم ملی جوانان جام شاهد را 
نیز زیر نظر گرفت، با این وجود روز گذشته محمد طلایی با 
حکم بنی‌تمیم به عنوان سرمربی تیم ملی جوانان انتخاب شد 

درحالیکه به نظر می‌رسید او در کادرفنی تیم ملی بزرگسالان 
حضور دارد.

در حکم طلایی آمده است که با توجه به اتمام قرارداد اکبرنژاد، 
سرمربی جدید جوانان معرفی می‌شود. طبیعتا قرارداد اکبرنژاد در 
پایان مسابقات جهانی به اتمام رسیده و اگر قرار بر این بود که 
وی از تیم کنار گذاشته شود نباید در جام شاهد نیز به عنوان 

سرمربی حاضر می‌شد.

سرمربی برایتون: 

نباید برای بازگشت جهانبخش خطر کنیم

از حمایت تا برکناری؛ 

تصمیم سرپرست فدراسیون کشتی چگونه تغییر کرد؟!

تیتان اسپورت چین فهرست ۲۴ نفره بهترین بازیکن سال 
۲۰۱۸ در قاره آسیا را علام کرد. نشریه تیتان اسپورت چین 
چند سالی است که تلاش کرده با الگو برداری از کار فرانس 
فوتبال فرانسه در دادن توپ طلا، در فوتبال آسیا نیز با کمک 
روزنامه‌نگارها و خبرنگاران ورزشی بهترین بازیکن سال فوتبال 

آسیا را انتخاب کند. بر این اساس، فهرست اولیه ۲۴ نفره سال 
۲۰۱۸ که با نظر تیم کارشناسی تهیه شده، منتشر شد که 
در آن نام علیرضا بیرانوند دروازه‌بان تیم ملی فوتبال ایران و 
پرسپولیس و علیرضا جهانبخش هافبک تیم ملی فوتبال ایران 
و برایتون دیده می‌شود. بهترین بازیکن سال ۲۰۱۸ در هفته 

پایانی این سال اعلام و توپ طلا را به دست خواهد آورد. 
البته نفرات شاخصی چون بغداد بونجاح، سون هیونگ مین، 
آرون موی و تاکاشی اینوی در این فهرست حضور دارند. سون 
هیونگ مین برنده سه دوره این جایزه بوده‌ است تا در این 

زمینه رکورددار باشد.

بیرانوند و جهانبخش نامزد توپ طلای آسیا ۲۰۱۸

بهداد سلیمی برای کمک به فرضی‌زاده وارد گود شد

وزنه بردار جوان گیلانی روی تخت بیمارستان

خانه کشتی تنکابن یکی از پروژه های نیمه تمام این شهرستان 
است که سال ها از نبود اعتبارلازم برای تکمیل آن رنج می برد 
اما توجه ویژه دولت تدبیر و امید به امر ورزش و با تخصیص اعتبار 

6 میلیارد ریالی بار دیگر روند تکمیل این پروژه از سر گرفته شد.
طلسم 6 ساله تکمیل خانه کشتی تنکابن با تدبیر دولت شکست

کلنگ احداث خانه کشتی تنکابن به مساحت 2 هزار مترمربع و 
با گنجایش چهار هزار و 500 تماشاچی در سال 91 به زمین زده 
شد و امکاناتی از قبیل سالن تمرین انفرادی ، سالن چند منظوره ، 
استخر و جکوزی و سالن بدن سازی در آن پیش بینی شده است. 
همچنین کلنگ احداث خوابگاه ورزشی مجاور خانه کشتی نیز در 
سال 92 به زمین زده شد و سازه فلزی آن خیلی سریع احداث 
گردید اما باز به دلیل نبود اعتبار لازم ادامه احداث آن متوقف 
گردید و این دو پروژه نیمه کاره رها شد تا اعتباری برای ادامه 

ساخت آن تخصیص داده شود.
این روند چندین ساله با وجود نیاز شدید کشتی گیران این منطقه 
به خانه کشتی همچنان ادامه داشت تا اینکه در نیمه دوم سال 
جاری اعتباری برای تکمیل این پروژه از سوی دولت تخصیص 
داده شد و امید را در دل ورزشکاران و علاقه مندان به این رشته 
ورزشی زنده کرد. رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان تنکابن 
گفت : خانه کشتی هم اکنون 88 درصد پیشرفت فیزیکی دارد 
و برای تکمیل و راه اندازی آن که شامل کفپوش ، تاسیسات 
اعتبار  ریال  میلیارد   6 مبلغ  است  داخلی  تعمیرات  و  صندلی   ،
تخصیص یافته است. روح الله امین شکوهی افزود: با توجه به 
اعتبار تخصیص داده شده و همچنین مستعد بودن غرب مازندران 
همچون شرق استان در رشته ورزشی کشتی ، تکمیل و راه اندازی 
خانه کشتی تنکابن تسریع می شود. وی به پیشرفت فیزیکی 
25 درصدی پروژه خوابگاه ورزشی مجاور خانه کشتی اشاره کرد 

و اظهار داشت: برای تکمیل این پروژه که در هشت طبقه در 
حال ساخت است و هر طبقه آن 240 مترمربع زیربنا دارد، به 
نیاز است . شکوهی به دلایل برگزار  اعتبار  سه میلیارد تومان 
نشدن رقابت های جام شهید شیرودی در این شهرستان اشاره 
کرد و بیان داشت : نبود حامی مالی و کمبود فضای تخصصی 
برای ورزش کشتی در منطقه از عوامل اصلی در برگزار نشدن 
این رقابت ها بود که امیدواریم با افتتاح خانه کشتی بخشی از 
مشکلات در این زمینه برطرف گردد. وی گفت: این کشتی گیران 
سرمایه های ارزشمند منطقه هستند و باید از آنها حمایت شود 
تا بتوانند در رقابت های ملی و بین المللی افتخار آفرین باشند. 
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان تنکابن همچنین به تکمیل 
سالن ورزشی چند منظوره روستای چالکش اشاره کرد و افزود: 
برای این پروژه نیز بالغ بر 800 میلیون تومان هزینه شده است 
که در دهه مبارک فجر به بهره برداری خواهد رسید. وی یکی 
از مهم ترین دغدغه ورزشی شهرستان تنکابن را احداث مجدد 
سالن ورزشی چند منظوره دهستان سلیمان آباد که بر اثر سیل 
مهرماه به طور کامل تخریب شده بود ، عنوان کرد و یادآور شد : 
ورزشکاران این منطقه در طول هفته از این سالن ورزشی استفاده 
می کردند و نبود چنین فضایی می تواند در روحیه و عملکرد آنها 

تاثیر منفی داشته باشد.
در سال 1340 مرحوم سیدعبدالله مجتبوی که از نام آوران کشتی 
ایران و جهان بود از جانب فدراسیون مامور شد تا به وضع کشتی 
تنکابن سروسامان دهد و این در شرایطی بود که در آن زمان 
کمبود فضای ورزشی در بیشتر شهرهای ایران وجود داشت و 
ورزشکاران با مشکلات زیادی مواجه بودند. مجتبوی پس از آمدن 
به تنکابن و با کسب مجوز از آموزش و پرورش در یکی از کلاس 
های دبیرستان امام خمینی ) پهلوی سابق ( اساس کشتی آزاد 

تنکابن را پایه ریزی و با جدیت ، کوشش و تلاش فراوان ادامه 
داد. پس از رفتن مجتبوی تمرینات کشتی توسط محمد جوادزده 
و منصور سوهانی ادامه یافت اما با وجود پیشرفت هایی که در این 
زمینه بدست آمده بود ولی مشکل کمبود فضای ورزشی در رشته 
کشتی همچنان به قوت خود باقی بود تا اینکه باشگاه کشتی در 
ضلع شمالی شهر تنکابن احداث گردید تا کشتی گیران به طور 
منظم و جدی به تمرینات خود ادامه دهند. سال ها بود که از این 
باشگاه کشتی برای تمرین و برگزاری مسابقات استفاده می شد تا 
اینکه به مرور زمان با افزایش علاقه مندان به این رشته ورزشی 
و در نتیجه کمبود فضای مناسب جهت تمرین ، مسئولان تصمیم 
به ساخت یک خانه کشتی و همچنین یک خوابگاه ورزشی در 
مجاورت آن نمودند . از پدیده های کشتی تنکابن باید به چهره 
ای شاخص به نام رضا شاهمنصوری یاد کرد که در 2 رشته کشتی 
آزاد و محلی صاحب عناوین ممتازی گردید. وی 13 سال قهرمان 
کشتی گیله مردی در گیلان و غرب مازندران بود. در سال 94 
نیز بار دیگر کشتی تنکابن با کسب مدال طلای مجتبی گلیج در 
رقابت های کشتی آزاد قهرمانی جوانان جهان که در شهر سالوادور 
داباهیا برزیل برگزار شد بر سر زبان ها افتاد . شهرستان 166 هزار 

نفری تنکابن در غرب مازندران واقع است./ایرنا
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یکی از وزنه برداران جوان گیلان این روزها با بیماری عجیبی دست و پنجه نرم می 
کند. صادق فرضی‌زاده، وزنه بردار ۲۰ ساله گیلانی است که در مسابقات استانی چند 
عنوان قهرمانی دارد. این وزنه بردار جوان این روزها با بیماری عجیبی دست و پنجه نرم 

می کند و روی تخت بیمارستان قرار گرفته است.
به گفته بهداد سلیمی، قهرمان وزنه برداری جهان و المپیک این ورزشکار گیلانی دچار 
ضایعه نخاعی و عفونت ریه و زخم بستر شده و نیاز به کمک دارد. گویا خانواده این 
وزنه بردار از پس هزینه های درمان برنمی آیند و به همین دلیل برخی از قهرمانان وزنه 
برداری از جمله بهداد سلیمی و اصغر ابراهیمی برای کمک به او وارد گود شده اند. اصغر 
ابراهیمی، مربی سابق تیم ملی وزنه برداری ماجرای بیماری صادق فرضی‌زاده را اینطور 
به ایسنا توضیح داده است: »این وزنه بردار از قهرمانان خوب استان گیلان است که 
برای مسابقات آماده می‌شد؛ اما یک شب بعد از تمرین اعلام کرد دچار تنگی نفس شده 
و ضربان قلبش نیز بالا رفته است. مربی او را سریعا به بیمارستان برد و شب تا صبح 
هم بالای سرش بود و سپس خانواده‌اش را نیز در جریان گذاشت. در بیمارستان  ضربان 
قلبش دائم بالا و پایین می‌شد و در همان بیمارستان گفت که نمی‌تواند دست و پایش 
را تکان دهد. ما خیلی پیگیر کارهایش بودیم و حتی رییس علوم پزشکی گیلان هم 

بالای سرش آمد. پزشکان نظرات متفاوتی نسبت به بیماری‌اش داشتند، یکی عنوان 
کرد سکته نخاعی است و دیگری گفت ضایعه نخاعی مادرزادی است که حالا خودش 
را نشان داده است. ما حتی سوال کردیم مرتبط به تمرین کردنش هست یا خیر؟ که 
پزشک پاسخ داد نه هر زمان دیگر حتی در یک نشستن و بلند شدن ممکن بود این 
علائم خودش را نشان دهد. متاسفانه اکنون علاوه بر آن بیماری، دچار عفونت ریه و 
زخم بستر هم شده و چون خانواده بسیار ضیعفی به لحاظ مالی دارد، هزینه کردن برای 

فیزیوتراپی و مابقی درمان این وزنه بردار برایشان سخت است.«
رئیس هیئت وزنه‌برداری استان گیلان: نه تنها خانواده وزنه‌برداری، 

بلکه خانواده ورزش در کنار فرضی‌زاده هستند
رئیس هیئت وزنه‌برداری استان گیلان گفت: فرضی‌زاده قهرمان خوش اخلاقی است، 
همه دلی می‌خواهند به او کمک کنند و این روزها همه جامعه ورزش پیگیر کارش 
هستند. اصغر ابراهیمی در مورد وضعیت صادق فرضی‌زاده وزنه بردار جوان این استان 
که با بیماری نادری مواجه شده و در بستر بیماری است، اظهار داشت: متاسفانه از دو 
ماه پیش وضعیت این جوان رو به وخامت رفته و اصلا شرایط خوبی ندارد. مسئله اصلی 
عدم تشخیص دقیق بیماری اوست و هنوز پزشکان در مورد بیماری اش به نظر قطعی 

نرسیده‌اند. وی ادامه داد: تا امروز پزشکان مغز و اعصاب زیادی او را تحت بررسی 
قرار داده‌اند اما بیماری را تشخیص ندادند که درمان را آغاز کنند. از همان روزهای 
ابتدایی بیماری این وزنه‌بردار، مدیرکل تربیت بدنی استان پیگیر موضوع بود و پولی هم 
برای هزینه‌های او اختصاص داد. هیئت پزشکی استان، فدراسیون پزشکی- ورزشی، 
فدراسیون وزنه برداری و شخص علی مرادی نیز پیگیر ماجرا بودند و اعلام کرده‌اند 
برای تامین هزینه‌های درمان این جوان آمادگی دارند اما مسئله فعلا عدم تشخیص 
بیماری است. قهرمان سابق تیم ملی وزنه‌برداری تاکید کرد: آقای یوسف‌زاده رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی استان که خودش جراح مغز و اعصاب است نیز پیگیر کارهای 
فرضی‌زاده است و باز هم قرار است چندین پزشک دیگر او را مورد بررسی قرار دهند 
تا در زمینه تشخیص بیماری اش به جمع بندی برسند. ابراهیمی در پاسخ به این سوال 
که اگر نیاز به اعزام این وزنه‌بردار به خارج از کشور باشد، تامین هزینه‌ها از سوی 
مسئولان صورت می‌گیرد؟ خاطرنشان کرد: با کمپینی که قهرمانان ورزش ایران از 
جمله بهداد سلیمی، کیانوش رستمی، رضا رودکی، پیمان رجبی و... به راه انداخته‌اند و 
همچنین حمایت فدراسیون وزنه برداری و اداره کل تربیت‌بدنی استان و باقی دوستان 
بعید می‌دانم در این خصوص مشکلی وجود داشته باشد، اما ما در بحث پزشکی در 

ایران قوی هستیم و ابتدا باید تشخیص داده شود دلیل مشکلات جسمی که برای این 
وزنه‌بردار ایجاد شده، چیست و بعد اگر نیاز به دستگاهی داشت که در ایران نداشتیم این 
کار صورت می‌گیرد. وی تاکید کرد: خوشبختانه امروز نه تنها خانواده وزنه‌برداری، بلکه 
خانواده ورزش پیگیر کار درمان فرضی‌زاده هستند. او قهرمان بسیار خوش اخلاقی است 

که همه دلی برای او جلو آمده‌اند.

گروه ورزشی: سرمربی تیم ملی کشتی آزاد همزمان 
با آغاز نخستین اردوی آزادکاران گفت: ما از باتجربه ها و 
سرمایه های کشتی دعوت کردیم و حالا نوبت آنهاست 
که توان خودشان را اثبات کنند. مرحله اول اردوی تیم 
برای شرکت در مسابقات جام تختی  آزاد  ملی کشتی 
از عصر روز گذشته زیرنظر کادرفنی جدید این تیم آغاز 
شد.این اردو در حالی طی روزهای ۲۶ آذر تا ۴ دی ماه 
که غلامرضا  شود  می  پیگیری  کشتی  خانه  محل  در 
محمدی از کادر فنی جدید این تیم نیز رونمایی کرد. 
بدین ترتیب محمد طلایی، ابراهیم مهربان، عباس حاج 
کناری و صادق گودرزی هم به عنوان در اردوی کنونی 
با غلامرضا محمدی همکاری خواهند داشت تا همه چیز 

برای شکل گیری تیمی منسجم و کامل مهیا باشد.
جوانان جایگاه ویژه ای در اردو دارند

غلامرضا محمدی همزمان با آغاز نخستین اردوی تیم 
ملی کشتی آزاد گفت: برخی راجع به میانگین سنی نفرات 
باید  را مطرح کردند که  اظهاراتی  اردو  به  دعوت شده 
بگویم بیش از ۶۰ درصد کشتی گیران ما در میانگین 
سنی ۲۰ سال هستند. ما در اوزان دهگانه در هر وزن 
حداقل دو کشتی گیر جوان که در تیم جوانان هستند و 

یکی از کشتی گیران رده امید را داریم. مطمئنا در کنار این 
جوانان و آینده داران کشتی باید از کشتی گیران باتجربه 
و سرمایه‌های ارزشمند خودمان نیز دعوت می کردیم که 
این اتفاق افتاد. وی با اشاره به اینکه کشتی بیش از هر 
چیز به وفاق و همدلی نیاز دارد گفت: در شرایط کنونی که 
واقعا کار سختی را پیش رو داریم باید همه چیز با همدلی 
و انسجام انجام شود. من و همکاران سعی کردیم این 
اتفاق بیافتد و به تبع آن با احترام به سرمایه های کشتی 
از نفراتی مثل رضا یزدانی، مهدی تقوی، کمیل قاسمی، 
سید احمد محمدی، حسن رحیمی، پرویز هادی و..... نیز 
برای حضور در اردو دعوت کردیم. بدیهی است حضور 
این چهره های باتجربه در کنار جوانان می تواند به کشتی 
گیران ما انگیزه دهد و تقابل تجربه و جوانی می تواند 

باعث پیشرفت کشتی شود.
برخی ستاره های آینده‌دار  زود پیر شدند!

محمدی ادامه داد: ما از همه دعوت کردیم چون معتقدیم 

این میدان مبارزه است که ثابت می کند چه کسی در 
هر سن و شرایطی توان رسیدن به دوبنده تیم ملی را 
دارد. این مدعیان اگر سودای ملی پوش شدن را دارند 
باید سختی ها را تحمل و تجربه کنند. نگاه ما به این 
نفرات مثبت است و به همین دلیل برای آینده برنامه 
ریزی های خوبی انجام داده ایم. سرمربی تیم ملی کشتی 
شاخص  های  چهره  برخی  شدن  طرد  از  انتقاد  با  آزاد 
در سالهای اخیر گفت: متاسفانه برخی از اهالی کشتی 
خیلی زود ورزشکاران باتجربه و توانمند را پیر می کنند! 
ما کشتی گیران بزرگ و توانمندی مثل مهدی تقوی 
داشتیم که می توانستند برای سالهای متمادی بدرخشند 
اما به هر دلیلی از کشتی دور شدند. به جرات می گویم 
خود این کشتی گیران بهتر از هر کس دیگری می توانند 
تشخیص دهند که آیا توانایی ادامه کار را دارند یا خیر؟ 
ما این فرصت را به آنها می دهیم که اگر هم نتوانستند 
در سطح ملی به کار خود ادامه دهند حداقل با خاطره ای 

خوش از دوران قهرمانی بروند. این چهره ها را نباید طرد 
کرد و باید تجربیات خودشان را در اختیار جوانان بگذارند.

نباید گرفتار سرمایه سوزی شویم
وی در پایان در خصوص انتخاب سرمربیان تیم های 
کشتی جوانان و نوجوانان هم گفت: روز گذشته محمد 
طلایی و امیر توکلیان به عنوان سرمربیان این دو تیم 
انتخاب شدند که من مطمئن هستم با حضور این نفرات 
می توانیم کارهای بزرگی در عرصه ملی رده های مختلف 
انجام دهیم. اتفاقی که افتاد و این ارتباط و هماهنگی 
کادر فنی بین سه رده سنی جوانان نوجوانان و بزرگسالان 
حداقل در سه دهه گذشته کمتر دیده شده و من به عنوان 
سرمربی تیم ملی این چیدمان کادر فنی در رده های 
مختلف را بسیار خوب و امیدوارکننده می دانم. ما باید 
با برنامه ریزی جامع و دقیق، هدایت خوب کشتی گیران 
در  آنها  شکوفایی  و سپس  جوانان  به  نوجوانان  رده  از 
بزرگسالان را به خوبی انجام دهیم. خوشبختانه ما هم 
اکنون کشتی گیرانی داریم که ۱۸ سال سن دارند اما 
مدعی پوشیدن دوبنده تیم ملی بزرگسالان هستند. به 
همین دلیل ما نباید اجازه دهیم این پتانسیل های ارزشمند 

از کشتی طرد و گرفتار سرمایه سوزی شوند.

کریس هیوتن سرمربی تیم فوتبال برایتون گفت: برای بازگشت 
او  به نیمک نشینی  جهانبخش دست به خطر نزدیم و تصمیم 
گرفتیم.  علیرضا جهانبخش بازیکن گیلانی تیم فوتبال برایتون 
انگلیس چندین هفته پیش در دیدار تیمش برابر اورتون با یری 
مینا مدافع قدرتمند و نام آشنای این تیم برخورد محکمی داشت و 
همین موضوع سبب مصدومیت او از ناحیه همسترینگ پایش شد.

کریس هیوتن سرمربی تیم فوتبال برایتون درباره با بازگشت او به 
ترکیب اصلی تیم گفت: جهانبخش لحظات کمی در اختیار ما بوده 

و مصدومیت او سبب شده تا 2 راه پیش روی ما باشد. ما از بین راه 
های خطر کردن و حضور او در ترکیب اصلی و یا نیمکت نشینی، 
راه دوم را انتخاب کرده ایم و نمی خواهیم در بازگشت جهانبخش 

خطر کنیم و به همین دلیل او باید نیمکت نشین باشد.
از  ای  مرحله  در  کسی  اگر  افزود:  برایتون  فوتبال  تیم  سرمربی 
مصدومیت قرار داشته باشد که هنوز وضعیت نهایی او مشخص 
نیست ما تصمیم به نیمکت نشینی او خواهیم گرفت زیرا حق خطر 

کردن در این باره را نداریم.

کشتی‌گیران نابغه را زود پیر کردند!

محمدی: حالا نوبت باتجربه‌های کشتی است که خودشان را اثبات کنند


