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سازمان فضایی چین اعلام کرد؛

نخستين گياه روی ماه جوانه زد

نخستین گیاه روی قسمت تاریک ماه جوانه زده است و سازمان فضایی چین تصاویری 
از آن منتشر کرده است.چین در ماموریت Change-۴ توانست به طور موفقیت آمیز  
گیاهی در ماه پرورش دهد.درهمین راستا سازمان ملی فضایی چین تصاویری از دانه 
پنبه ای در ماه منتشر کرده که جوانه زده است.در این ماموریت به طور آزمایشی دانه 
های مختلفی به ماه برده شد و این نخستین باری است که مواد بیولوژیک در سطح 
ماه رشد می کنند. مواد بیولیوژیک دیگر در ماموریت Change ۴ عبارتند از پنبه، دانه 
روغنی کلزا، سیب زمینی و مخمر .طبق ادعای سازمان فضایی چین،  پیش بینی می 
شود طی ۱۰۰ روز آتی گیاهان بیشتری در سطح ماه جوانه بزنند.قابلیت رشد  گیاهان 
در فضا گامی مهم به سمت ماموریت های طولانی تر به مریخ و فراتر از آن به حساب 
می آید. زیرا به این ترتیب فضانوردان می توانند غذای خود را در ماموریت های فضایی 

پرورش دهند. این نخستین گیاه در تاریخ است که در دنیایی دیگر جوانه زده است.

مطالعات نشان می دهد؛

کم خوابی شبانه به عروق خونی آسيب می رساند
طبق نتایج یک مطالعه، افرادی که کمتر از 6 ساعت در شب می خوابند در مقایسه با افرادی که 7 تا 8 ساعت خواب شبانه دارند، 27 
درصد بیشتر با افزایش ریسک مشکلات عروق خونی روبرو هستند.یافته های مطالعاتی محققان دانشگاه تافتس ماساچوست نشان می 
دهد خواب کوتاه تر با افزایش ریسک تشکیل پلاک در عروق خونی بدن مرتبط است.به گفته محققان، کیفیت بد خواب با افزایش ۳۴ 
درصدی تصلب شریان مرتبط است.در این مطالعه حدود ۴۰۰۰ کارمند بانک در اسپانیا با تکنیک های تصویربرداری برای تشخیص 
ضایعات عروقی مورد بررسی واقع شدند. میانگین سنی شرکت کنندگان ۴6 سال بود و هیچ یک بیماری قلبی نداشتند.محققان تاکید 
می کنند خواب باکیفیت خوب می تواند بر تاثیرات مضر طول خواب کوتاه مدت غلبه کند.نتایج همچنین نشان داد خواب شبانه بیش از 

8 ساعت هم ممکن است با افزایش ریسک تصلب شریان مرتبط باشد.

چاقی و اضافه وزن در بين کودکان زیر دو سال ایرانی
دبیر علمی سمینار ترویج تغذیه با شیر مادر از بروز چاقی و اضافه وزن در کودکان زیر دو سال کشور خبر داد.بهشته النگ، در نشست 
خبری سمینار ترویج تغذیه با شیر مادر که قرار است سوم تا چهارم بهمن ۹7 در محل تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور برگزار 
شود به برنامه »ایران اکو« به عنوان یک پروژه مشترک در زمینه مطالعه چاقی و اضافه وزن در کشور اشاره کرد و گفت: در این مطالعه 
کودکان 6 تا ۱8 سال کشور به لحاظ اضافه وزن و چاقی مورد مطالعه قرار گرفته اند.وی با اعلام اینکه این مطالعه در سطح مدارس کشور 
است، افزود: ما تلاش کردیم این مطالعه را نیز در مورد کودکان زیر ۵ سال کشور نیز در نظر بگیریم.این فوق تخصص تغذیه با اشاره به 
بررسی شیوع چاقی و اضافه وزن در کشور گفت: متأسفانه خیلی از خانواده ها و والدین نمی دانند کدام غذا ناسالم است.النگ با اشاره به 
تبلیغات مواد غذایی مضر در رسانه ملی اظهار داشت: ما هرچقدر هم که مردم را به عدم مصرف غذاهای ناسالم ترغیب میکنیم متأسفانه 
شاهد تبلیغات غذاهای ناسالم در رسانه ملی هستم.وی به وجود مواد قندی در آبمیوه و شیرکاکائو اشاره و خاطرنشان کرد: خانواده ها می 
بایست کودکان خود را از مصرف این قبیل مواد غذایی بر حذر دارند.دبیر علمی سمینار ترویج تغذیه با شیر مادر از راه اندازی اولین کلینیک 

چاقی در بیمارستان مفید خبر داد و تصریح کرد: امسال ۵ مورد جراحی کودکان برای درمان چاقی در این بیمارستان انجام شده است.

موجود  مولکول  یک  دریافتند  محققان 
در »اسپیرولینا« موسوم به SP6 موجب 
شود.محققان  می  فشارخون  کاهش 
موسسه نورولوژیکی مدیترانه در پازیلی 
ایتالیا در تحقیقی جدید دریافتند جلبک 
اسپیرولینا می تواند به کاهش فشارخون 
کمک کند.طبق این گزارش، اسپیرولینا 
کامل ترین منبع خوراکی جهان است. 
این گیاه حاوی یک پروتئین خاص است 
در  خونی  عروق  شدن  آرام  موجب  که 

لابراتوار و در حیوانات شد. 
محققان در این مطالعه، برخی مولکول 
های بدست آمده را به منظور آزمایش 
فواید آن برای سلامت بررسی کردند.آنها 
مشاهده کردند اسپیرولینا موجب آرامش 
عروق خونی شده که می تواند با افزایش 
در یک حرکت،  پمپاژشده  میزان خون 

اکسید  از  ناشی  تاثیر  این  شود.  فشارخون  کاهش  موجب 
نیتریک، ماده شیمیایی ای که موجب حفظ فشارخون سالم 

بدن می شود، است.

به گفته محققان، اسپیرولینا علاوه بر کاهش فشارخون، در 
درمان مشکلاتی نظیر کاهش وزن، تب یونجه و دیابت هم 
مفید است. اسپیرولینا حاوی پروتئین، آهن، پتاسیم، منیزیم، و 

سایر مواد شیمیایی دیگر است.

»اسپيرولينا« به کاهش فشارخون 
کمک می کند

یرنا
ا

س
فار

 در آستانه فرارسیدن چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب 
شکوهمند اسلامی مهندس سید محمد نظری در برنامه 
تلویزیونی تاش حضور و عملکرد و فعالیت های حوزه 

راه و شهرسازی را ارائه نمودند 
کل  اداره  رسانی  اطلاع  و  ارتباطات  اداره  گزارش  به 
راه و شهرسازی، استان مازندران در راستای ماموریت 
های محوله در هر یک از حوزه های تخصصی ساخت 
وتوسعه راهها – فنی و اجرائی – مسکن و ساختمان 
– شهرسازی و معماری – عمران و بهسازی شهری 
و املاک و حقوقی فعالیت های گوناگونی انجام داده 
است .در بخش مسکن و ساختمان یکی از مهمترین 
ماموریت ها در زمینه مسکن مهر بوده که برخی واحدها 
تحویل شده و تعدادی هم در آستانه واگذاری به مردم 
می باشد . در زمینه نظام مهندسی و ساختمان نسبت 
به بررسی و امضای پرونده های پروانه اشتغال به کار 
انتقال   و  صدور   ، تمدید   ، ارتقاء  زمینه  در  مهندسی 
در  همچنین  گرفته  صورت  فراوانی  اقدامات  المثنی 
بخش عمران و بهسازی شهری با تشکیل پرونده ها 

برای متقاضیان نسبت به پرداخت تسهیلات در بافت 
 ، پارک محله  احداث  زمینه  در  و  اقدام شده  فرسوده 
فرهنگسرا و خانه محله ، پارک معلولین ، سالن ورزشی 
بانوان و ... تلاش های خوبی صورت گرفته است . در 
بخش شهرسازی و معماری در زمینه طرحهای توسعه 
شهری، پیشرفت های قابل توجهی در طرحهای جامع 

و تفضیلی شهرهای مختلف استان شاهد هستیم
در حوزه راههای ارتباطی مازندران به دلیل گردشگر 
پذیر بودن و نزدیکی به پایتخت از اهمیت ویژه ای 
برخوردار بوده و از جاده های پر تراکم محسوب میشود 
همچنین فاصله کم مراکز جمعیتی در استان و تراکم 
اینرو  از  افزوده  شهرها هم بر اهمیت راههای استان 
تلاش های گسترده ای در بخش تعریض و چهار خطه 
نمودن راههای استان به برکت چهل سال استقرار نظام 
جمهوری اسلامی انجام شده است .گفتنی است این 
برنامه در ایام ا... دهه مبارک فجر همزمان با چهلمین 
از شبکه  انقلاب شکوهمند اسلامی  پیروزی  سالگرد 

استانی پخش خواهد شد.

حضور مدیر کل راه و شهرسازی استان 
مازندران در برنامه تلویزیونی تاش

با توجه به کاهش دمای هوا :

مشترکين در مناطق مرتفع وسردسير، کنتور و تاسيسات آبرسانی خود را با عایق مناسب بپوشانند
مدیرعامل آبفاشهری مازندران با بیان اینکه در روزهای آینده با کاهش 
دمای هوا مواجه می شویم، گفت: مشترکین به ویژه در مناطق کوهستانی 
و مرتفع، کنتور و تاسیسات آبرسانی خود را با عایق مناسب از جمله پشم 

شیشه و پوشال، بپوشانند.
به گزارش شرکت آبفاشهری مازندران، مهندس ذاکری نسبت به یخ زدگی 
کنتور و تاسیسات آبرسانی در ایام سرد سال هشدار داد و افزود: مشترکین 
با پوشاندن کنتور و دریچه آن و همچنین لوله هاي روکار مسیر تا محل 
مصرف در معرض هواي سرد قرار دارد، از وقوع یخ زدگي و ترکیدگي 
لوله و کنتورهاي آب جلوگیري نمایند.وی ادامه داد:  استفاده از پوشال، 
پشم شیشه ، گوني و یا قرار دادن کیسه هاي خاک اره در محفظه کنتور و 

عایق بندي لوله هاي آب در فضاي باز ساختمان، قطع آب واحد هاي خالي 
از سکنه و مراقبت مستمر در طول زمستان، از جمله اقدامات جلوگیري 

از یخ زدگي است.
مهندس ذاکری، از مشترکین خواست از روش های غیراصولی یخ زدایی 
شامل ریختن آب جوش بر روي کنتور و یا استفاده از شعله مستقیم آتش 
خودداری نمایند و در صورت بروز یخ زدگي، با ریختن آب ولرم به منظور 
باز شدن ملایم جریان آب اقدام نمایند .مدیرعامل آبفاشهری مازندران، 
خاطرنشان کرد: شهروندان در صورت مواجه شدن با هرگونه مشکل، 
مراتب را با مرکز ارتباط مردمي ۱22 اعلام نمایند تا در اسرع وقت نسبت 

به رفع مشکل آنها اقدام شود.

رشد 18 درصدی حمل و نقل کالای استان مازندران 

 سید رحمت موسوی ، رییس اداره حمل و نقل کالای اداره کل 
راهداري وحمل ونقل جاده اي استان مازندران گفت :  درنه ماهه 
امسال  ۱۳میلیون و۱۰8هزار و 2۰۳تن کالا  از استان مازندران به 
سایر نقاط کشور جابجا شده  که نسبت به مشابه سال قبل رشد 
۱8درصدي داشته است.وی در ادامه  تعداد بارنامه هاي مصرفي 
در این مدت را  یک میلیون  و ۴۰ هزارو  87۳ فقره ذکر کرد که 
نسبت به مشابه سال قبل رشد ۱۹درصدي داشته است.رییس اداره 

حمل و نقل کالای  اداره کل راهداري وحمل ونقل جاده اي استان 
مازندران عمده کالا ي جابجا شده از استان در این مدت  را به 
ترتیب شن وماسه-  جو- ذرت دامي -گازوییل- سایر فرآورده هاي 
لبنیاتي - انواع بنزین-بنزین معمولي - سیمان – سیمان کیسه 
اي- مرکبات  عنوان نموده است.موسوي: خاطر نشان کرد : در ۹ 
ماهه امسال کل ناوگان باري استان ۱۳7۹8 دستگاه بوده که نسبت 
به  مشابه سال گذشته رشد ۱6درصد ی داشته و کل رانندگان 
باري استان ۱7۵8۵نفربوده که نسبت به  مشابه سال گذشته رشد 
2درصدی داشته است.خاطر نشان می شود : ۱2۵ شرکت حمل 
ونقل و شعبات آنها در سطح استان مازندران فعال مي باشند واین 
استان داراي 7 انجمن صنفي کارفرمائي شرکت هاي حمل ونقل 
کالا ویک کانون انجمن صنفي کارفرمائي شرکت هاي حمل ونقل 
کالا  و یک کانون انجمن صنفي کارگري  رانندگان ویک اتحادیه 
حمل بار  و ۱۱ انجمن صنفي کارگري رانندگان وسائط نقلیه کالاي 

جاده ا ي مي باشد.

بازدید معاون برنامه ریزی سازمان 
صنایع کوچک از واحدهای 

توليدی مازندران
مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی مازندران از بازدید یکروزه معاون برنامه 

ریزی سازمان صنایع کوچک از شهرکهای صنعتی استان خبر داد.
معاون  مازندران،  صنعتی  شهرکهای  شرکت  عمومی  روابط  گزارش  به 
پتانسیل  بررسی  با  آشنایی  بمنظور  کوچک  صنایع  سازمان  برنامه ریزی 
و ظرفیتهای واحدهای تولیدی و صنعتی استان، در یک سفر یکروزه، از 
شهرکهای صنعتی شورمست سوادکوه، بشل سوادکوه، نکا و همچنین زمین 
۱۰۰۰ هکتاری شهرک بزرگ صنعتی بهشهر بازدید کرد.عزیز محمدی در 

این سفر از واحدهای تولیدی جویبار لوله، فولاد بهمن، مازرون فوم و حلاوت 
بازدید کرد و از نزدیک در جریان توانمندیهای واحدهای تولیدي مستقر در 
شهرکهاي صنعتی قرار گرفت و با صنعتگران و تولیدکنندگان به گفتگو 

پرداخت.

پس از لبخند ژکوند

راز نگاه »مونالیزا« هم کشف شد

بسیاری معتقدند چشم های نقاشی » مونالیزا« اثر »لئوناردو داوینچی«  هنگامی که در 
سراسر اتاق حرکت می کنند آنها را دنبال می کند. این پدیده با نام » اثر مونالیزا« شناخته 
شده است اما تحقیقات جدید چنین ادعایی را رد می کند.پدیده مرموز نگاه »مونالیزا« 
تاکنون واقعی شناخته می شد، اما محققان با انجام تحقیقات و آزمون های مختلف، ثابت 
کردند این نقاشی چنین ویژگی را ندارد. این تحقیق، راز نگاه های دنباله دار » مونالیزا«  
به تماشاگران حاضر در موزه » لوور« را کشف کرد.بخشی از این تحقیق نشان می دهد 
» مونالیزا«  به زاویه ۱۵.۴ درجه ای سمت راست تماشاگران خیره می شود اما محققان 
می گویند برای اثبات فرضیه خیره شدن، این زاویه باید ۵ درجه می بود.پروفسور »گرنات 
هورستمن« در این زمینه بیان می کند:  »روانشناسی ادراکی در دهه ۱۹6۰ اثبات کرد 
مردم خیلی خوب می توانند بفهمند آیا کسی به آنها نگاه می کند یا نه.« محققان بر این 
باورند »اثر مونالیزا«  هیچ معنایی ندارد. آن ها بیش از 2۰۰۰ بار اندازه گیری انجام دادند 
تا متوجه شوند دقیقا در کدام نقطه مردم احساس می کنند مونالیزا به آنها نگاه می کند و 
به این نتیجه رسیدند اکثرا اندازه گیری ها نشان می دهد نگاه »مونالیزا« مستقیما به خود 
تماشاگران نیست بلکه به سمت راست آنهاست.پروفسور »هورستمن«  هم در این باره 
بیان  کرد: » شرکت کنندگان در این تحقیق به این نتیجه رسیده اند نگاه خیره »مونالیزا«  
به سمت راست آنهاست و میانگین زاویه نگاه ۱۵.۴ درجه است. در نتیجه »اثر مونالیزا«  
وجود ندارد. این امر بیانگر میل قوی انسان به دیده شدن و در مرکز توجه قرار گرفتن 
است، یا به بیانی دیگر ارتباط برقرار کردن با دیگران علی رغم شناخت آنها.« این اولین 
بار نیست که محققان مجذوب تاثیر تابلوی »مونالیزا« شده اند. در سال 2۰۱۵ محققان 
برتانیایی در نشریه » ویژن ریسرچ«  اعلام کردند معمای سحرآمیز لبخند »مونالیزا«  
را حل کرده اند. لبخند » مونالیزا«  دارای ویژگی لحظه ای قابل تشخیص بودن و در 
این پدیده خطای بصری است  آنها اعلام کردند  ناپدید شدن است.  بعد  لحظه ای 
که در اثر تکنیک خاص محوکننده ی »داوینچی«  برای رنگ آمیزی اطراف دهان 
نقاشی،  به وجود آمده  است.»لئوناردو داوینچی« متولد فلورانس ایتالیا در مدت 67 سال 
از عمر خود، صدها اثر هنری را که مشهورترین آن ها تابلوی »مونالیزا« یا »لبخند 
ژکوند« است، خلق کرد. هرچند بیشتر شهرت »داوینچی« به  دلیل خلق دو شاهکار 
نقاشی جهان، یعنی »شام آخر« و »مونالیزا« است اما او علاوه  بر تبحر در نقاشی در 

مجسمه سازی، طراحی و مهندسی بناهای تاریخی نیز یک استاد بود.


